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Koéln, den 01.09.2021

Das EvT-Buch der Pausenrekorde — Eure Sportchallenge

Ein bewegtes Hallo in Eure Pausenzeit!
Wer hat Lust von Euch, auf ein bewegtes Pausenprojekt?

Treffpunkt:
Donnerstags, zwischen 12 und 13 Uhr auf dem Schulhof an der Materialausleihe
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¥ /a Ich bin Romeike Karius, (Sportlehrerin), und gehdre zum Padagogischen Team des
!(f.a %‘ Kolping Bildungswerks. Das EvT- Buch der Pausenrekorde ist noch ganz leer. Seid |hr
¢ ' neugierig und kreativ, um es mit mir gemeinsam zu flllen?

Um welche Disziplinen kann es sich handeln?

Kategorie Einzel:

Tischtennisballhochhalten in 1 Minute
Hulahoopreifenschwingen in 5 Minuten ohne Pause
Einbeinstand in 10 Minuten

Kategorie Doppel:

Korbleger zu zweit in 3 Minuten

Kategorie Team:

Liegestltz im Team in 5 Minuten
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Habt Ihr Ideen fir andere Disziplinen? Kommt vorbei und wir probieren sie gemeinsam aus.
lhr kénnt allein, zu zweit oder im Team mitmachen. Ich freu mich auf Euch und Eure Ideen!!!
Bringt flr die Materialausleihe ein Pfand mit. Bis Donnerstag...

Mit sportlichen GriRen
Romeike Karius
Padagogisches Team



